Midi - Cours Bautain La Salle @
Menu du Lundi 1 Septembre au Vendredi 5 Septembre 2025

Menu du cheffe Végétarien

Mercredi 3 Septembre Jeudi 4 Septembre Vendredi 5 Septembre

Lundi 1 Septembre Mardi 2 Septembre

: : & Concombres, Vinaigrette : . Salade de riz aux poivrons :
iz aux poiv
& Betteraves, Vinaigrette & Tomates, Vinaigrette | | @ Salade de pois chiches, | @\ Courgettes rapées sauce :
Euf dur mayonnaise Friand au fromage : : oignons rouges, tomates et : ¢ g’ ° :
I I . I rémoulade I
. " coriandre " ;
--------------------------------------------------------------------------- L e B Rkl DL L LDl
1 1 . PO | -~ P 1
Steak haché de boeuf , Sauce Merguez , Jus a loriental : : Haut de cuisse de poulet roti : & Lasagnes végétales BIO, :
barbecue Filet de merlu MSC, Sauce aux ! ! aux herbes ! tomates et mozzarella !
. R ] ! ! Saumonette MSC rétie, Sauce ! & Raviolinis au fromageet !
Dos de colin MSC , Sauce creme épices ! 1 1 !
' ' aux herbes X sauce tomate .
--------------------------------------------------------------------------- L e N Rkl e L LDl
enne égumes couscous rites
& Penne HVE ¢ Lég : : & Frit : o Salad |
. . . . & Salade verte
N X 1 1 X 1 1
& Petits pois aux oignons & Semoule HVE . . & Carottes braisées . X
--------------------------------------------------------------------------- Fmmmmmm oo s oo
Assortiments de fromages Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages :
& Laitage & Laitage : & Laitage : & Laitage : & Laitage :
--------------------------------------------------------------------------- e B e bbbl
1 1 R . . 1 . . . 1
& Yaourt aux fruits & Fruits de saison : : & Clafoutis aux abricots du : & Fruits de saison :
& Fruits de saison & Donut ] 1 chef 1 & Liégeois au chocolatdu
: : & Fruits de saison : chef :
hmm e e e ————— J U Jd
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Midi - Cours Bautain La Salle
Menu du Lundi 8 Septembre au Vendredi 12 Septembre 2025

Mardi 9 Septembre

Lundi 8 Septembre

Mousse de foie, Cornichons

& Tomates mozzarella au
& Melon

Sauté de poulet aux olives
Filet de colin MSC en crolte
d'herbes

Roti de porc, Jus lié viande

& Haricots beurre persillés
& Semoule HVE

& Boulgour tomaté

& Gratin de chou fleur

Assortiments de fromages
& Laitage

Assortiments de fromages
& Laitage

& Fruits de saison i
Yaourt aux fruits

& Fromageblancala

€ €

. Fruits de saison
confiture de fraises

& Salade de mais, Vinaigrette

Brochette de poisson MSC pané

Menu du cheffe

Mercredi 10 Septembre

Assortiments de fromages
& Laitage
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Végeétarien
Jeudi 11 Septembre

& Pastéque
& Salade de pommes de terre
et ceuf dur

& Sauce aux 3 fromages

& Chili de patates douces et
haricots rouges

& Coquillettes HVE ala farine
de blé et pois chiche
& Brocolis aux oignons
Assortiments de fromages
& Laitage
& Cake au fromage blanc et
fruits du chef
& Fruits de saison

e

Vendredi 12 Septembre

& Taboulé (semoule HVE)

Crépe au fromage, Vinaigrette

Colombo de colin MSC
Escalope de dinde, Sauce miel
moutarde

& courgettes sautées a l'ail
& Riz pilaf

Assortiments de fromages
& Laitage

& Fruits de saison

Créeme dessert praliné



Lundi 15 Septembre

Midi - Cours Bautain La Salle
Menu du Lundi 15 Septembre au Vendredi 19 Septembre 2025

Végeétarien

Mardi 16 Septembre

Menu du cheffe

Mercredi 17 Septembre

Thailande
Jeudi 18 Septembre

Vendredi 19 Septembre

& Tomates, Vinaigrette

& Betteraves, Vinaigrette

& Melon

Salade verte a 'emmental ,

& Concombres, Vinaigrette

thai

& Salade Toscane

& Salade de riz, mais et

1
1
1
1
: Vinaigrette & Pastéque ciboulette , Vinaigrette
------------------------------------ D e
! . ! I Emincé de beeuf, Sauceala !
Nuggets a la volaille , Sauce : & Quiche aux courgettes, : : thailandaise : Carbonara de saumon MSC
ketchup 1 fromage frais et miel 1 1 X . . 1 Boulettes al'agneau , Sauce
. . . 1 1 1 Filetdelieu MSC, Sauceala
Filet de colin MSC au citron | @ Falafels, Sauce blanche 1 . . 1 curry coco
. . . thailandaise .
------------------------------------ Lt s S B
& Frites : & Haricots verts a [ail : | & Poélée chinoise du chef | & PenneHVE
& Ratatouille : & Boulgour : : & Nouilles chinoises X & Aubergines gratinées
------------------------------------ L D e
Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages
& Laitage : & Laitage : & Laitage : & Laitage : & Laitage
------------------------------------- D e T
& Fruits de saison ! . . ! ! . ! . .
| @ Crémedessertalavanille | ' & Flan alacoco ' & Fruits de saison
& Coupealabananeetau . X . . . . X ; X
X & Fruits de saison X X & Fruits de saison . & Yaourt aux fruits
chocolat . . . .
Lem e e e e e e m e e e —————— e — = e == J
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Midi - Cours Bautain La Salle
Menu du Lundi 22 Septembre au Vendredi 26 Septembre 2025

Végétarien Menu du cheffe

Mardi 23 Septembre

Lundi 22 Septembre

Mercredi 24 Septembre Jeudi 25 Septembre

Vendredi 26 Septembre

& Salade de tomates, basilic,

& Salade de coquillettes HVE & Macédoine mimosa Toast au chévre

vinaigre balsamique & Chiffonnade de salade verte

sauce cocktail L
& Concombres, Vinaigrette

& Saladede coeurdebléala

1
1
1
1
1
& Coleslaw . tomate o et croiitons , Vinaigrette
. crémée
------------------------------------- i e
| & Tajine aux pois chiches, | ' Filet d WMSC S
ilet de merlu , Sauce
Omelette fromagére : abricots secs et amandes : : Moussaka crevettes
Sauté de dinde au citron etau | torréfiées ' | Filetde colin MSC, Sauce ) -
ingembre I & Saucisse végétale au bléet ! I Napolitaine Haut de cuisse de poulet roti
g : < g : : aux herbes
1 pois 1 1
------------------------------------- T e
& Petits pois au jus : & Semoule HVE : : & Salade verte & Haricots beurre persillés
& Pommes de terre vapeur | & Légumes tajine : : & Riz créole & Tortis HVE
------------------------------------ e e B
Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages Assortiments de fromages
o Laitage ! o Laitage 1 L Laitage ! o Laitage o Laitage
g . g . g . g g
------------------------------------ Rl L I
! > Fruits de saison ! !
& Liégeois a la vanille S < : X Brookies & Salade de fruits du chef
> Glace a l'eau 1 & Compotedepommeset ! & Fruits de saison > Fruits de saison
¢ ! banane du chef ! ! ¢
1 1 1
L cmmccccmcm e e mmm A J
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Midi - Cours Bautain La Salle @
Menu du Lundi 29 Septembre au Vendredi 3 Octobre 2025

Indien Menu du cheffe Végétarien

Mardi 30 Septembre Mercredi 1 Octobre Jeudi 2 Octobre Vendredi 3 Octobre

Lundi 29 Septembre

1 . 1 1 1
Samoussas aux légumes
o . 9 o ' | & Salade de pommes de terre, | o
& Tomates, Vinaigrette 1 & Carottes Locales rapées, . h ot | . Salade de riz mimolette
cornichons et persi
& Choux fleurs aléchalote |  Vinaigrette ala carotteetau | ' . Céleri rave auxppommes | & Concombres sauce bulgare
. tandoori ' ' < '
------------------------------------- D e S
1 1 1 1 ; ;
Saucisses de Strasbourg 1 1 1 & Pastasotto de courgettes 1 Filet de lieu MSC,, Sauce aux
I Sauté de poulet Tikka Masala ! 1 1 agrumes
Beignets au poisson , Sauce 1 p . 1 1 au fromage ail et fines herbes 1 9
1 Cari de colin MSC 1 1 . . 1 Escalope de porc, sauce
tartare I I I & Bolognaisede pois BIO . .
I I 1 1 Dijonnaise
------------------------------------- D e T
1 ., . 1 1 1
& Purée de pommes deterre | € Cury de:ghumes awxpors ' X N € Penne HVE ' & Chou fleur rdti a l'ail
chiches Demi courgette rotie au
& Carottes aux oignons ! . ! € g ! & Semoule HVE
. & Riz pilaf ' ' four aux herbes '
------------------------------------- i T S R
Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages
& Laitage : & Laitage : & Laitage : & Laitage : & Laitage
------------------------------------- D e T
& Liégeois ala vanille : & Fruits de saison : : & Cake aux poires X @ Fruits de saison
& Fruits de saison | @ Salade de fruits exotiques | : & Fruits de saison X Mousse au chocolat
b e e e e e e e e ——————— e ———— U J
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Midi - Cours Bautain La Salle
Menu du Lundi 6 Octobre au Vendredi 10 Octobre 2025

Menu du cheffe Végétarien

Mercredi 8 Octobre Jeudi 9 Octobre Vendredi 10 Octobre

Lundi 6 Octobre Mardi 7 Octobre

> i > Carottes Locales rapées, ! ! !
& Salade de lentilles aux @_ ] p. : : & Salade de tomates, basilic, : & Céleri rave sauce rémoulade
échalotes , Vinaigrette Vinaigrette fagon Maltaise 1 | .
. 1 I vinaigre balsamique I & Salade de méache,
Salade verte a lemmental & Salade de haricots verts, | X ) .
L L . " y  EufdurBIO mayonnaise | Vinaigrette a la carotte
Vinaigrette Vinaigrette aux échalotes | : .
--------------------------------------------------------------------------- L a el
) . Boeuf a la tomate : | @ Volauventvégétarien | Colin MSC meuniére
Cuisses de poulets a la texane <M ka de th " " - . | .
Filet de hoki MSC , Sauce citron & Moussakadethonaux . & Haricots blancs fagon | Escalope de dinde, Sauce
légumes ' ' blanquette ' creme
--------------------------------------------------------------------------- Lt L B
> Poélée de courgettes et ! ! !
& Frites < g ! ! & Riz pilaf ! & Gratin d'épinard
) d'aubergines ! ' L X
& Tomates a la provengale @ Coeurdeblé ' ' & Brocolis a il | & Pommes de terre au four
1 1 1
--------------------------------------------------------------------------- L e
Assortiments de fromages Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages
& Laitage & Laitage : & Laitage : & Laitage : & Laitage
--------------------------------------------------------------------------- L Eat e
! ! & Cake marbré au chocolatdu !
& Fruits de saison & Crémevanilleet Oréo | ' ¢ et | & Salade de fruits du chef
chel
5 S ; ; 1 1 1 5 ; ;
& Compote de pommes & Fruits de saison . . & Fruits de saison . & Fruits de saison
1 1 1
b o e - e - -4
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Midi - Cours Bautain La Salle
Menu du Lundi 13 Octobre au Vendredi 17 Octobre 2025

Végétarien Menu du cheffe Halloween

Mercredi 15 Octobre Jeudi 16 Octobre Vendredi 17 Octobre

Lundi 13 Octobre

" . & Salade batavia aux noix et
Crépe aux champignons .
Euf dur mayonnaise

& Radis, Beurre carottes

& Carottes Locales rapées,

1 1

1 1

1 1

1 1

: - : Péaté de campagne & Betteraves BIO au mais & Macédoine aux légumes a

. Vinaigrette I .

" . léchalote

e e L L L e D DL LD tommmmmmm - Fo

1 [ 5 . 1 1 - . I . . .

I @ Chilisin came pois BIO ! Aiguillettes de poulet a la creme | . Sautedebmuf‘auxollves , Filetde colin MSC, sauce a

. Boulettes de blé f thai . de ciboulette ' | Colin MSC meuniére, Sauceau | l'aneth

H & Boulettes de ble fagon thal . Omelette au cheddar ' ' citron H Cordon bleu de dinde

e B AL L LD DL LD tommmmmmm - Foo

! ! ! ! 2 Doigt de sorciére aux !

' & Riz pilaf . & Coeurdeblé X ' © Doig g . & Haricots verts a l'ail
amandes

! > Petits pois aux oignons ! > Potimarron roti ! ! ! ¥ Semoule HVE

v © P g ! < ! ! & Penne HVE ] <

e B E fommmmmmmem oo oo

: Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages

: & Laitage : & Laitage : & Laitage : & Laitage : & Laitage

ety R e DT fommmmm e oo

! . . ! ! ! . . ! & Fruits de saison

! & Fruits de saison ! & Flan au caramel ! ! & Fruits de saison !

: . : . . : : . : & Compote de pommes VER

. & Yaourt aromatisé X & Fruits de saison X : & Cookie du chef .

. p . . . du chef

L e e e e ——— d L c e e e ———— S d
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