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Ensemble scolaire Le Cours Bautain

Déjeuner CE1 à CM2, Collège & Adultes

FA
LS

E

Repas végétarien

FA
LS

E

FA
LS

E

lundi 26 février mardi 27 février mercredi 28 février jeudi 29 février vendredi 01 mars

CAROTTES RAPÉES 
VINAIGRETTE OEUFS MAYONNAISE

HOUMOUS DE POIS CHICHES

POTAGE DE LÉGUMES CHIFFONNADE DE LAITUE 
VINAIGRETTE

FRIAND AU FROMAGE MACÉDOINE DE LÉGUMES
PÂTE DE CAMPAGNE 

CORNICHON
(Charcuterie origine France)

TABOULÉ D'HIVER

BOLOGNAISE
(boeuf origine France)

HAUT DE CUISSE DE POULET 
À LA CRÉOLE

(volaille origine France)
GRATIN DE COURGES

SAUTÉ DE BOEUF AUX OLIVES
 (boeuf origine France) COLIN MSC PANÉ

DOS DE COLIN BEURRE BLANC 
MSC

RÔTI DE PORC (Porc origine 
France) BLANQUETTE DE HOKI MSC QUENELLES GRATINÉES AU 

FROMAGE

TORTIS BIO PETIT POIS AUX OIGNONS

SALADE VERTE

SEMOULE BIO HARICOTS VERTS SAUTÉS

HARICOTS VERTS EN 
PERSILLADE FRITES CAROTTES BRAISÉES RIZ BIO CRÉOLE

BRIE TOMME NOIRE

LAITAGE

BUCHE MI CHEVRE YAOURT SUCRÉ

YAOURT SUCRÉ YAOURT SUCRÉ FROMAGE BLANC SUCRÉ ST PAULIN

COOKIE CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON BIO CRUMBLE AUX POMMES GÂTEAU CHOCOLAT DU CHEF ILE  FLOTTANTE

CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON (LOCAL) CRÉME VANILLE CORBEILLE DE FRUITS DE 

SAISON BIO
CORBEILLE DE FRUITS DE 

SAISON BIO
CORBEILLE DE FRUITS DE 

SAISON BIO

POIRE AU SIROP FLAN NAPPE CARAMEL COMPOTE DE FRUIT

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Ensemble scolaire Le Cours Bautain

Déjeuner CE1 à CM2, Collège & Adultes

FA
LS

E

FA
LS

E

FA
LS

E

FA
LS

E

Repas végétarien

lundi 04 mars mardi 05 mars mercredi 06 mars jeudi 07 mars vendredi 08 mars

BETTERAVE A LA VINAIGRETTE SALADE DE COQUILLETTES BIO 
SAUCE CRÉMEUSE

POTAGE DE LÉGUMES À LA 
CRÈME

CHARCUTERIE CRÊPES AUX FROMAGES

SALADE DE LENTILLES CÉLERI REMOULADE CAROTTE CUITE VINAIGRÉ SALADE D'ENDIVES

FILET DE MERLU MSC SAUCE 
CIBOULETTE

EMINCÉE DE DINDE (volaille 
origine France) ESCALOPE DE PORC À 

L'OIGNON
(Porc origine France)

PILON DE POULET MARINÉ
(volaille origine France)

BOLOGNAISE DE LENTILLES 
CORAIL

BOULETTES D'AGNEAU SAUCE 
NAPOLITAINE OMELETTE AUX FROMAGES GRATIN DE POISSON MSC PASTA PARTY 

sauce aux 3 fromages

SEMOULE BIO RIZ PARFUMÉE BIO

PURÉE DE POMME DE TERRE

HARICOTS AU BEURRE TORTIS BIO

BROCOLIS AUX BEURRE POÊLÉE DE LÉGUMES D'HIVER BLÉ BIO ÉPINARD À LA CRÈME

MIMOLETTE TOMME NOIRE 

LAITAGE

BRIE FROMAGE BLANC SUCRE

FROMAGE BLANC SUCRÉ YAOURT SUCRÉ YAOURT SUCRÉ EMMENTAL

CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON BIO CRÉME PRALINÉ SEMOULE AU LAIT POMME RÔTIE AU SPECULOOS COMPOTE  FRUITS ROUGES

MOUSSE AU CHOCOLAT CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON BIO

CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON BIO

CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON BIO

CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON BIO

YAOURT LOCAL CAKE MARBRE AU CHOCOLAT SALADE DE FRUITS CRÈME DESSERT VANILLE

G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Ensemble scolaire Le Cours Bautain

Déjeuner CE1 à CM2, Collège & Adultes

FA
LS

E

Repas végétarien

FA
LS

E

Montagne

FA
LS

E

FA
LS

E

lundi 11 mars mardi 12 mars mercredi 13 mars jeudi 14 mars vendredi 15 mars

OEUF DU MAYONNAISE SALADE POIS CHICHES

PÂTÉ DE CAMPAGNE 

COLESLAW SALADE DE TORSADE BIO AU 
PESTO

CHOUX BLANC MAYONNAISE 
AUX HERBES

CHIFFONNADE DE LAITUE AUX 
MAÏS SALADE DE RIZ BIO ET MAÏS VELOUTÉ DE POTIRON À LA 

CRÈME

SAUCISSE DE STRASBOURG OMELETTE AUX FINES HERBES 
ROTI DE BOEUF SAUCE AU 

POIVRE
 (boeuf origine France)

TARTIFLETTE FRICASSÉE DE COLIN MSC 
GRATINÉE

FILET DE MERLU MSC A L'ANETH RISOTTO AUX CHAMPIGNONS 
ET PARMESAN 

FILET DE HOKI MSC SAUCE 
CITRON

SAUTÉ DE PORC A LA 
MOUTARDE 

 (porc origine France)

PÔÉLÉE DE POMMES 
GRENAILLES FONDUE DE POIREAUX (LOCAL)

PENNE BIO

SALADE VERTE HARICOTS VERTS A L'AIL

RATATOUILLE HIVERNALE BOULGOUR BIO POMMES DE TERRE VAPEUR
(uniquement pour le filet de poisson) RIZ CRÉOLE

CANTAL MIMOLETTE

LAITAGE

YAOURT SUCRE FROMAGE DE CHÈVRE 

YAOURT SUCRÉ FROMAGE BLANC SUCRÉ BRIE FROMAGE BLANC SUCRÉ

CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON BIO BEIGNET AUX POMMES TARTE AUX MYRTILLES COMPOTE DE POMME BANANE CORBEILLE DE FRUITS DE 

SAISON BIO

FROMAGE BLANC À LA 
CONFITURE

CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON BIO

CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON BIO

CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON BIO LIEGEOIS VANILLE

YAOURT LOCAL COMPOTE AUX POMMES SALADE DE FRUITS DU CHEF YAOURT AUX FRUITS

G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Ensemble scolaire Le Cours Bautain

Déjeuner CE1 à CM2, Collège & Adultes

FA
LS

E

FA
LS

E

FA
LS

E

Repas végétarien

lundi 18 mars mardi 19 mars mercredi 20 mars jeudi 21 mars vendredi 22 mars

CHOUX BLANC RAPÉ JAPONAISE ROSETTE LYONNAISE ET 
CONDIMENT 

SALADE DE COURGETTES BIO

VELOUTÉ DE CHOU-FLEUR SALADE DE POMMES DE TERRE 
À L'ANCIENNE

POTAGE BUTTERNUT SALADE CÉSAR FRAIS SALADE DE BOULGHOUR BIO SALADE D'ENDIVES ET POMMES 
VERTE

STEAK HACHÉ JUS AUX 
OIGNONS (boeuf origine France)

BLANQUETTE DE VOLAILLE
 (Veau origine France)

SAUCISSE FUMÉE
 (porc origine France)

PASTA PARTY sauce au Fromage 
du chef

FILET DE LIEU MSC SAUCE 
CRÉME 

CURRY DE CABILLAUD AU LAIT 
DE COCO COLOMBO DE COLIN MSC AUBERGINES FARCIES AUX 

TOMATES ET MOZZARELLA CORDON BLEU

SEMOULE BIO SAUCE TOMATE HARICOTS BEURRE PERSILLADE

PÔÉLÉE DE POMME DE TERRE TORTIS BIO

FONDUE D'ÉPINARDS

BROCOLIS GRATINÉS COQUILETTE BIO RIZ BIO PILAF

BÛCHE MI-CHEVRE ST PAULIN

LAITAGE

YAOURT SUCRÉ CAMEMBERT

YAOURT SUCRÉ FROMAGE BLANC SUCRÉ EMMENTAL YAOURT SUCRÉ

CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON BIO YAOURT AUX FRUITS CORBEILLE DE FRUITS DE 

SAISON BIO CAKE À L'ORANGE CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON BIO

BROWNIE CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON BIO FLAN PÂTISSIER CORBEILLE DE FRUITS DE 

SAISON BIO CRÉME PISTACHE

ABRICOT AU SIROP CRÉME DESSERT AU CARAMEL COMPOTE DE POIRE SUISSE FRUITE

G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Ensemble scolaire Le Cours Bautain

Déjeuner CE1 à CM2, Collège & Adultes

FA
LS

E

FA
LS

E

FA
LS

E

Repas végétarien Vendredi Saint

lundi 25 mars mardi 26 mars mercredi 27 mars jeudi 28 mars vendredi 29 mars

SALADE VERTE A L'EMMENTAL HOUMOUS DE HARICOTS 
ROUGES 

SALADE DE RIZ BIO AUX MAÏS  

SALADE DE MAÏS ET RADIS FRIAND AU FROMAGE

CHOUX FLEUR MIMOSA CÉLERI RAPÉ SAUCE COCKTAIL CONCOMBRE À LA CRÈME MOUSSE DE PETITS POIS ET 
MENTHE

"COUSCOUS POULET
 (volaille origine France)"

BOEUF FAÇON BOURGUIGNON 
(Boeuf origine France) ESCALOPE DE PORC GRATINÉ À 

LA MOUTARDE
 (porc origine France)

OMELETTE AUX CHAMPIGNONS FILET DE LIEU A LA BORDELAISE 

COUSCOUS FRUITS DE MER BEIGNET DE POISSON SAUCE 
TARTARE

RAVIOLIS AU FROMAGE 
TOMATES ET BASILIC

SAUTE DE DINDE FACON 
BLANQUETTE

 (volaille origine France)

LÉGUMES COUSCOUS POMMES DE TERRE VAPEUR

PURÉE PERSILLADE

TORTIS BIO BOL DE RIZ SAUCE TOMATE

SEMOULE BIO PETITS POIS AUX OIGNONS SALADE VERTE (Pour omelette) CHOU-FLEUR EN GRATIN

MIMOLETTE CAMEMBERT

LAITAGE

COULOMMIERS YAOURT SUCRE

YAOURT SUCRÉ FROMAGE BLANC SUCRÉ FROMAGE BLANC SUCRÉ TOMME NOIRE

FROMAGE BLANC A LA 
CONFITURE

CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON BIO ÉCLAIR VANILLE GÂTEAU AU CITRON POMME / BANANE

CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON BIO CRÉME DESSERT PRALINÉ CORBEILLE DE FRUITS DE 

SAISON BIO
PECHE AU SIROP ET SON 

COULIS DE FRUITS ROUGES

MOUSSE AU CHOCOLAT CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON BIO SALADE DE FRUITS LIEGEOIS VANILLE

G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Ensemble scolaire Le Cours Bautain

Déjeuner CE1 à CM2, Collège & Adultes

Férié - Lundi de Pâques

FA
LS

E

FA
LS

E

FA
LS

E

Repas végétarien

lundi 01 avril mardi 02 avril mercredi 03 avril jeudi 04 avril vendredi 05 avril

SALADE VERTE ET CROÛTONS
SALADE D'AVOCAT À LA 

MANGUE ET OIGNON ROUGE

MACÉDOINE DE LÉGUMES À LA 
MAYONNAISE

SALADE DE LENTILLES 
VINAIGRETTE 

SALADE  DE POIS CHICHES À 
L'ORIENTALE

QUINOA FACON TABOULÉ 
LIBANAIS

RAPÉES DE BETTERAVES 
CRUES BIO VINAIGRÉ

FILET DE HOKI MSC SAUCE 
NANTUA

BRUSHETTA TOMATES ET 
MOZZARELLA

CARBONARA DU MARAICHER
(OIGNON, HARICOT ROUGE, 

POIREAU, PETITS POIS)

ESCALOPE DE DINDE SAUCE 
MIEL MOUTARDE

 (volaille origine France)

CHIPOLATA AUX HERBES
 (porc origine France) BRUSHETTA JAMBON ET MOZZA GRATIN DE BROCOLIS, CHOUX 

FLEUR ET PATATE DOUCE CALAMARS À LA ROMAINE

FRITES SALADE VERTE TORTIS BIO ÉPINARDS FONDANTS

HARICOTS PLATS EN 
PERSILLADE - RIZ BIO CRÉOLE

CANTAL 

LAITAGE

CAMEMBERT EMMENTAL

FROMAGE BLANC SUCRÉ FROMAGE BLANC SUCRÉ YAOURT SUCRÉ

CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON BIO

CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON BIO

DESSERT DE PÂQUES
(GATEAU AU CHOCOLAT)

FROMAGE BLANC 
CRÈME DE MARRONS

YAOURT AUX FRUITS MONT BLANC COCO CRÉOLE CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON BIO

CORBEILLE DE FRUITS DE 
SAISON BIO

CRÉME CHOCOLAT FLAN NAPPÉ CARAMEL YAOURT AROMATISÉ

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


