Menus communs 2021 / 5 composantes

Du 8 au 12 novembre

Hors d'ceuvre au
choix

Emincé d'endives
Salade iceberg
Vinaigrette balsamique

**Les pas pareilles™*
Salade d’édamame
semoule carotte sauce

abricot sec 0

Merecredi

Potage tourangelle O
Brocolis vinaigrette

/&.Tmuqﬁmbnm

sQgeres

Vendredi

Méche betterave
Chou chinois
Vinaigrette moutarde

Plat profidigue

Emincé de Dinde sauce
forestiere

Quinoa mexicaine
haricot rouge poivron et

Beignet mozzarella

Raclette (jambon,
saucissen & |'ail et sec,
fromage a raclette,
pommes de terre)

Pavé de merlu sauce

curry O

Sauté de veau sauce

maiis Sauté de Bosuf au romarin
TN Orientale Filet de jm._.A_. sauce
f@ basilic

Sa garniture Quinea Carofttes retour des Pommes de Terre Hafae s vesis

Petit pois mijoté

Indes

Haricots rouges persillée

Vapeur

Macaroni

Produits laitiers au
choix

Cantadou ail et fines
herbes
Cantafrais

Saint Paulin
Montboissier

Yaourt nature
Yaourt aromatisé

Pointe de brie
Camembert

Desserts au choix

aw _mmc du commerce
Equitable

Compote pomme
banane
Compote pomme
Allégées en sucre

Lw\ Issu de I'agriculture

= biologigue

BlOLOGIAUE

Fruit au choix

lle Flotante

Barre Bretonne

&) Piat du chef

e o




Menus communs 2021 / 5 composantes

Du 15 au 19 novembre

Hors d'ceuvre au
choix

Houmous
(pois chiche, huile
olive/tournesol, ail,
citron, cumin, fromage
blanc)
Salade de haricots
rouge comme un chili
(épices chili, oignon,

Potage poireau O
Salade de betterave
Saucisson a ' ail

Mercredi

Haricots mungo &
|'asiatique
Pomelos

i..wjmmcdmb:m

3 ( )aert

***Fate foraine®**

Carottes rapées
Vinaigrette huile olive
colza cifron
Crumble salé

Vendredi

Ceuf dur mayonnaise
Salade Verte

tomate)
Plat protidique Omelette au fromage Poisson pané Echine % sel
CTN Au riz Souflé - ; :
fcfmw Penne, créeme de Rt gle .Uomcﬁ 14 FuX Harded saucise de Ragout de lentille et
- oignons volaille

Gigot d'agneau au jus

lentille corail au curry
mais ef noisette

S
"/
\/

&

Filet de Hoki sauce
cifron

Sauté de dinde sauce
végétale au cerfeuil

legumes

\.
»
\

&

Sa garniture

Duo de carottes

Epinard & la béchamel
Purée de Pommes de

Butternut bio

Pommes de terre wedge

Lenftilles mijotées

Boulgour Terre Semoule Brocolis persillé Chou-fleur béchamel
. oy —n 2
Produits laifiers au A e svere Petit fromage frais
choix differemment : ; : ; 5
Suere blanc sucre Coulommiers Petit moulé caudn
T TGN Petit fromage frais Tomme blanche Petit moulé ail et fines lETdE A SIGIE hEiie
Coupelle de confiture Biaptlire hierhes
de fraises

Desserts au choix

: w Issu du commerce
«J Equitable

Fruit au choix

Issu de I'agriculture
biclogique

Mousse au Chocolat

5/4 aux pommes

(64
f&“% Plat végétarien

Milk shake vanille (lait,
fromage blanc, créme
anglaise, vanille, sucre)

W

Banane




Menus communs 2021 / 5 composantes

Du 22 au 26 novembre

Hors d'ceuvre au
choix

Salami
Saucisson sec et
cornichon

Salade iceberg
Chou blanc et raisins
5€Cs
Vinaigrette au basilic

Mercredl

Acras de morue
Salade Verte
Pizza

**Amuse-bouche :
Purée de pomme

a la fleur O

d'oranger***

Velouté potiron O

1&} spiralions

s )0ere!

Vendredi

Carottes rpées
Céleri remoulade

Plat protidigue

Bolognaise de canard

Curry de légumes et
pomme de ferre

Blanguette de veau

Pavé de Hoki sauce

Escalope de dinde
sauce barbecue

Pané moelleux au
gouda

Clafoutis patate
douce et ..@9.

mozzarella f@.w

Boeuf braisé au jus

Colin d'Alaska pané

..M....“ Bercy @ Roti de dinde au jus
& &
Sa garniture ;
¢ Penne rigate Carottes HARCE DEUITS Bl Purée de choux de 0
€. Bruxelles au fromage
. § Pomme de ferre aux Brocolis
Navet saute Riz pilaf herb
ErIse Semoule
Produits laitiers au Pont I'évéque AOP Sefirit moral y <Qoﬂ1wo+cﬁw ) mm_:mm mm _m:_w -
choix Saint Nectaire AOP Fraidou aourt dromdatise vene ae s Mimolette

mélangés

Desserts au choix

.W _mmc du commerce
Equitable

Fruit au choix

LW\ Issu de I'agriculture

st biologique

BisLosiauE

Cocktail de fruits au
sirop léger
Péche au sirop léger

Fruit au choix

Gt
w
Nkw.w Plat végétarien

Fruit au choix

Fromage blanc pomme

vanille (fromage
blanc, compote O
pomme patissiére,
vanille, sucre)




Menus communs 2021 / 5 composantes

Du 29 novembre au 3 décembre

Hors d'ceuvre au
choix

Salade d'endives

Mercredi

Soupe de pois casses

I.?m P cd..ﬂmwm_.

***Les pas pareille***

Vendredi

Soupe aux épinards

O

Chou chinois Pomelos O Salade verte vinaigrette =
Tomates Chou rouge . ) au cumin Fond d'artichaut et
Lentilles beéluga Salade verte vinaigrette mais mayonnaise
& |'échalote
Plat protidigue Roti de beoeuf sauce Pommes de terre au
Paélla de la mer chasseur Sauté de dinde sauce fromage a tartiflette
Cordon bleu
O au thym CTX
Brocolimentier 5 .fcﬁw
Cote de porc sauce au L, f &
& 5 diable Omelette aux e ERines Q.@ U.Omc sauce s .
mmc.w | 4‘% nicoise Meuniére colin
P fines herbes 2 d'Alaska, citron
Sa garniture Riz Carottes Petit pois Epinard béchamel Purée de potiron
Haricots Verts Boulgour Semoule Blé Gnochetti
_uﬂonwc:m laitiers au SA— Ooiaﬂwﬁ%w__mﬁ fines m_”%ﬂ%@mmﬂﬂmﬂnm Torie blarichs Peftit :oﬁm%m frais aux
choix Montboissié . 9 Camembert .
Cantafrais campagne Yaourt nature sucre
Desserts au choix Compote de pommes Mousse au chocolat au Cake au chocolat,
poire lcit Assiette de fruits d'hiver courge et noisette

Compote de péche
Allégées en sucre

Liégeois chocolat

(orange - kiwi)

o

g

Fruit au choix

H Issu de I'agriculture J«@.w Plat végétarien
» biologique b

£
218£0GIAVE

. Issu du commerce v
.w mo_c:oc_m _.@ Plat du chef




Menus communs 2021 / 5 composantes

Du 6 au 10 décembre

Hors d'oceuvre au
choix

Salade de pates
échalote poivrons
Salade de pates

Emincé de chou blanc
et raisins secs
Champignons

Mereredi
Potage de légumes aux

vermicelles O

Salade de betteraves

J,wnvjm_uqa,ronm

s(gere

**Amuse-bouche :

Cranberrie*** 0

vendredi
Repas de Noel

Tl

i
~ Tartine de
Saumon
Navette de Canard

mimolette ciboulette Carottes rpées
Mdéche Salade Mélée
Vinaigrette moutarde
Plat protidique
CEuf & la coqgue et pain
Sauté de beeuf facon de mie ; T Pavé de Dinde sauce
stroganoff Merguez e Filet de oo_._: d _>_nw_8 e AT S
.w..w sauce huile d'olive
Merlu sauce créme &) citron

Emince de porc au
caramel

ciboulette

Réti de dinde ala
dijonnaise et moutarde

Quenelle sauce aurore

Filet de Plie aux
Champignons des Bois

Sa garniture i : i ini .
g Haricots beurre Légumes couscous Frites au four Purée Dubarry O Mini Gaufres Salées
Haricots Verts
Quinoa Semoule Céleri braisé Coquillette
Produits laitiers au Fromage blanc :
choix Yaourt aromatisé Montcadi crote noire Carré aromatise COIIEESOR DU

Yaourt nature

Saint-Nectadire AOP

Coulommiers

Petit fromage frais sucré

Fromage aux Fines
Herbes

Desserts au choix

W _mmc du commerce
Equitable

Fruit au choix

Issu de I'"agriculture
biologique

Lacté saveur vanille
nappé caramel
Lacté saveur chocolat

Fruit au choix

54

@4% Plat végétarien

Tarte au flan
Gaufre poudrée

Buche Patisiere
Chocolat ou
Framboise




Menus communs 2021 / 5 composantes

Du 13 au 17 décembre

Hors d'ceuvre au
choix

l.wimncdhbnm

S( j..‘;

Chou rouge
Salade verte
Vinadigrette moutarde

Crépe au fromage
Friand au fromage

Mercredi
Chou chinois
Vinaigrette d'agrumes

A la cannelle 0
Pomelo

Celeri Rémoulade
Salade Iceberg et Mais

Vendredi

CEuf dur sauce cocktail

Plat protidique

Nugget's de blé
&
&

Sauté de dinde a

Sauté de porc* fagcon
cervoise {carotte, jus de
pomme, tomate)

Clafoutis de patate
douce, pomme de

Emincé de beeuf sauce
maiis doux

Sauté de thon sauce
armoricaine

Boulettes de sarrasin,
lentille et légumes

. Reiviol de Tofu @
I'estragon terre et mozzarella Beignet de calamar m@w
..\_..i“,_ \
&
Sa @O-.J:.CﬂQ . Jardiniere de légumes
el Navets et carottes Lentilles Seroule
Purée de pomme de Brocolis

Fondu de poireaux

terre

Epinards béchamel

Produits laifiers au
choix

Fromage blanc nature
Fromage blanc de
campagne

Tomme blanche
Camembert

Edam
Mimolette

Vache quiriz
Petit Cotentin

Montcadi croOte noie
Cantal AOP

Desserts au choix

._w _‘wwc du commerce
Equitable

Péche au sirop léger
Abricot au sirop léger

Issu de I'agriculture
biologique

& URE
SIOLOGIQUE

Fruit au choix

Riz au lait
Riz au lait au caramel

.Z’“
.@.w Plat végétarien

Compote de Fruits

Fruit au choix




